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    【摘要】  目的  探讨以病例为基础结合多学科协作治疗的教学模式在妇科实践教学中的可行性及教学效果。方法  将120名临床医学专业学生按年级分成实验组和对照组，每组60人。教学内容为妇科课间实习的三个恶性肿瘤病例，分别是宫颈癌、子宫内膜癌和卵巢癌，总计12学时；对照组采用传统讲授式教学；实验组采用以病例为基础结合多学科协作治疗教学。教学结束时进行教学效果评价和考试。应用SPSS19.0对组间数据进行t 检验及卡方检验。结果  以病例为基础结合多学科协作治疗的教学组学生理论考试成绩、实践考试成绩、论文作业成绩和总成绩均明显优于传统讲授教学组（P<0.05）。学生对文献检索分析能力、获得信息能力、理解信息能力、分析信息能力、综合信息能力、自学能力、学习兴趣及积极性、团队合作能力的自评成绩也均明显高于对照组（P<0.05）。 结论  以病例为基础结合多学科协作治疗的教学可行性强，可以提高妇科临床实习教学效果和学生素质，值得提倡和推广。
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    【Abstract】  Objective  To explore the feasibility and evaluate the teaching effect of case-based multidisciplinary team teaching mode in clinical practice teaching of gynecology. Method  According to different grade, 120 students were divided into experimental group and control group (60 students per group). The teaching content contains three malignant tumor cases, which are cervical cancer, endometrial cancer and ovarian cancer. The course needed 12 periods totally. The experimental group received multidisciplinary team (MDT) teaching mode, and the control group received traditional lecture-based learning teaching mode (LBL). Teaching effect evaluation and test scores would be analyzed at the end of teaching. SPSS19.0 was used for t test and chi-square test. Results  Our results show that the theory test scores, practical skills test scores, the paperwork scores and the total scores of the students in MDT group are significantly higher than those in the traditional group (P<0.05). At the same time, the students' self-evaluation scores in the ability of information retrieval, acquisition, understanding, comprehensive and the ability of self-learning, learning interest, enthusiasm and teamwork were significantly higher than the traditional group (P<0.05). Conclusion  MDT teaching mode is feasible, which can improve teaching effect and students quality, and is worthy of advocating and popularization．
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多学科诊疗模式（multidisciplinary team，MDT）指的是来自两个以上学科的一组相对固定的专家，在固定时间、固定地点聚在一起，针对患者某器官或系统疾病进行讨论，形成诊断、治疗决议，并由相应学科MDT成员执行。它把具有各专业知识、技能和经验的专家聚集在一起，以患者为中心，确保为患者提供高质量诊断、循证医学决策和最佳治疗模式[1]。近年来，针对恶性肿瘤的MDT诊疗模式在欧美国家广泛开展，但我国MDT尚处于起步阶段，仅在少数大医院开展，而且存在许多问题和挑战，如认识水平参差不齐，缺乏专业培训，培训及教学研究工作滞后，培训及教学方法、手段单一等[2]。本研究以病例为基础的学习 （competency-based learning，CBL）[3]为指导，将MDT诊疗模式理念引入妇科课间实习教学，进行初步探索和评价。

1 对象与方法

1.1 研究对象

选择中国医科大学附属盛京医院在妇科实习的120名临床医学专业学生为研究对象，其中，2011级七年制临床医学专业60名学生为实验组，2010级七年制临床医学专业60名学生为对照组。

1.2  教学方法

1.2.1  教学设计

中国医科大学七年制临床医学专业本科生妇科教学安排在大学四年级下学期开展。其中理论课54学时，课间实习12学时。本研究在妇科课间实习开展。教学内容为3个病例，均为常见妇科恶性肿瘤，分别是宫颈癌、子宫内膜癌和卵巢癌。每个病例学习时间为4学时，分两次课完成。

教材采用人民卫生出版社出版的《妇产科学》第8版。带教教师均具有医学硕士以上学位，且临床工作3年及以上。对照组均为妇科教师，实验组在对照组师资的基础上增加相关科室的带教教师。

1.2.1 对照组教学

    采用传统讲授式教学，结合实际病例，讲授病因、发病机制、病理、辅助检查、诊断、鉴别诊断及治疗方法等。教学结束后，每名学生完成一份针对自己对病例学习理解的报告作为作业。

1.2.2 实验组教学

实验组学生采用以病例为基础结合多学科协作治疗的教学。教师将妇科典型临床病例制作成为电子病历模式，病例均以临床医疗为背景，资料包括简要病史、影像资料（超声、CT或MRI等）、主要检查及实验室检验结果、病理报告、手术过程、内镜图像、遗传咨询报告以及肿瘤标志物、重要脏器功能等资料。第一次课将病例发给学生，由授课教师简单介绍病例，指出教学目标、教学重点。然后，学生分析病例，提出问题。能够在课堂解决的，由学生通过讨论找到答案；不能解决的，教师指导学生通过文献调查法，采用网络资源了解国内外该种疾病的研究现状及相关进展。并当场分配问题及角色，问题包括妇科、内外科、肿瘤科（化疗、放疗、靶向治疗及基因治疗等）、基因学、病因学等多个方向。通过课后复习教科书、查找资料、网络学习等方式寻找答案，并由学生在电子病历基础上制作成MDT病例幻灯。在第二次课上大家互相交流学习成果，由学生推举主持人，主持人负责组织学生对MDT病例幻灯进行讲解，授课教师掌握讨论方向，主要原则是紧紧围绕教学目标和教学内容。讨论结束后，每名学生针对自己查找的问题完成一份对病例学习的报告作为作业。

1.3 教学效果评价

1.3.1 主观评价

自行设计调查问卷，调查学生主观认为教学是否有助于提高文献检索分析能力、教学内容掌握程度、获得与理解信息的能力、分析与综合信息的能力、自学能力、学习兴趣及积极性、团队合作能力。备选选项设置为是和否。

1.3.2 客观评价

客观评价包括理论知识考试、实践技能考试和论文作业，满分100分。其中，论文作业满分10分，理论知识考试满分40分，实践技能考试满分50分。

1.4  统计学分析

应用SPSS19.0统计学软件进行数据分析及处理。计量指标以均值±标准差表示，组间比较采用两独立样本t检验。计数指标采用n（%）表示，组间比较采用卡方检验。检验水准α=0.05。

2 结果

2.1 基本情况

实验组男女比例为26﹕34，对照组男女比例为22﹕38，组间差异不具有统计学意义（(2=0.556，P=0.576）。实验组平均年龄（22.200±1.176）岁，对照组平均年龄（22.000±0.902）岁，组间差异不具有统计学意义（t=1.317，P=0.193）。

2.2 客观评价

    实验组学生总成绩为（87.57±7.38）分，明显高于对照组的（82.88±8.31）分，差异具有统计学意义。实验组的理论考试成绩、实践考试成绩、论文作业成绩均高于对照组，差异具有统计学意义（表１）。

表1两组客观评价比较分析（
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±s，分）

	组别
	理论考试
	实践考试
	论文作业
	总成绩

	实验组
	34.85±3.64
	44.90±3.61
	7.82±0.74
	87.57±7.38

	对照组
	32.63±3.99
	42.82±4.01
	7.43±1.06
	82.88±8.31

	t值
	3.451
	3.239
	2.302
	3.494

	P值
	0.001
	0.002
	0.025
	0.001


2.3 主观评价

问卷调查结果显示，实验组学生在文献检索分析能力、获得信息能力、理解信息能力、分析信息能力、综合信息能力、自学能力、学习兴趣及积极性、团队合作能力认可度较高，差异有统计学意义；而在教学内容掌握程度方面优于对照组，差异无统计学意义（表2）。

表2两组主观评价比较分析

	主观评价指标
	对照组（n＝60）
	实验组（n＝60）
	(2值 
	P值

	
	赞成
	不赞成
	赞成
	不赞成
	
	

	
	人数
	百分比（%）
	人数
	百分比（%）
	人数
	百分比（%）
	人数
	百分比（%）
	
	

	文献检索分析能力
	15
	25
	45
	75
	31
	51.7
	29
	48.3
	9.025
	0.005

	教学内容掌握程度
	36
	60
	24
	40
	42
	70
	18
	30
	1.319
	0.339

	获得信息能力
	22
	36.7
	38
	63.3
	36
	60
	24
	40
	6.541
	0.017

	理解信息能力
	21
	35
	39
	65
	39
	65
	21
	35
	10.8
	0.001

	分析信息能力
	30
	50
	30
	50
	46
	76.7
	14
	23.3
	9.187
	0.004

	综合信息能力
	26
	43.3
	34
	56.7
	38
	63.3
	22
	36.7
	4.821
	0.044

	自学能力
	13
	21.7
	47
	78.3
	42
	70
	18
	30
	28.229
	0.000

	学习兴趣及积极性
	31
	51.7
	29
	48.3
	56
	93.3
	4
	6.7
	26.123
	0.000

	团队合作能力
	18
	30
	42
	70
	35
	58.3
	25
	41.7
	9.766
	0.003


3 讨论
通过多学科综合团队的讨论与决策，“一站式”提供病人“个体化”的诊治方案，将是临床医学发展的趋势[4]。通过将MDT诊疗模式引入临床医学教学，以病例为基础，给学生设计真实的人物及情景，把学习内容融入有意义的解决问题情景中，有助于激发学生的学习兴趣及责任感，培养学生获取信息、发现问题并解决实际问题的能力[5]。将现代信息技术和多媒体技术应用于MDT课堂。学生通过应用PubMed、CNKI等多种数据库，搜索疾病在妇科、内外科、肿瘤科（化疗、放疗、靶向治疗及基因治疗等）、基因学、病因学等方面国内外诊疗进展，跟踪疾病的国际国内临床实践指南及诊治的最新进展。成员进行轮流分组，扮演不同科室临床医生角色，制作成多媒体MDT病例，加深对疾病的深入思考并指导临床实践，达到学生对疾病的全方位理解[6]，学习过程由被动转为主动，加速医学生向临床医生角色的转换。

本研究创新性地将MDT模式引入妇科课间实习教学中，教学特点包括：①采用以临床医疗为背景的实际病例资料，加以筛选和汇总，充分体现妇科的临床实习教学特点。②所有教学对象不仅需要复习、学习妇科相关知识，更需要主动搜索、总结和分析该病例在相关学科的知识，提高能力培养，体现CBL教育理念。③在流程设计、病例编写、教学管理、教学评价、成绩反馈和课程完善的过程中，教师与学生互相采纳意见与建议，充分发挥学生的主观能动性。

本研究结果提示，在妇科课间实习教学中，MDT教学的应用具有以下优势：①有助于提高医学生的妇科理论考试成绩、实践考试成绩、论文作业成绩。②对医学生的文献检索分析能力、获得信息能力、理解信息能力、分析信息能力、综合信息能力、自学能力、学习兴趣及积极性等方面均有促进作用。③本研究将医学生分为学习小组，以疾病为中心，以明确诊断、制定治疗方案为共同目标，以提出问题、解决问题为途径，形成各有分工的合作模式，学生不但可以立体掌握与该疾病相关的多学科知识，而且增强了团队合作能力。④通过小组学习及交流，在明显提高学习效率的同时，增加演讲及沟通技巧。⑤学习及讨论过程中了解前沿及待解决问题，对学生今后的科研方向予以启蒙。⑥通过获得、完成分工任务，增强医学生责任感，体会如何胜任临床医生的工作岗位，缩短医学生到临床医生的心理距离。

虽然MDT教学提高了教学效果和学生素质，但也存在如下问题：①因为我国医学基础教育多采用讲授式教学，学生以“背”为学习方式，缺乏自我思考和解决问题的能力。在“背”的过程中，实践应用及思考不足,导致记忆不深刻甚至遗忘,在MDT教学过程中需要大量的时间进行复习,明显减少了对新知识的获取时间。②现代信息技术和多媒体技术应用不熟练，部分学生不能有效的进行资料检索和分析，故无法对相关问题的更新知识准确获取、理解与交流。需要本科教育阶段加强对医学文献检索能力与对文献的分析能力的培养。③因为医学知识更新迅速，对医学教师和医学生提出更高的要求，需要不断提高知识的自我更新能力。
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